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Csen Nazionale settore Karate 

con il patrocinio di: 

                

 

Presenta 

 

    

  
    

GaraGaraGaraGara    interinterinterinter----regionaleregionaleregionaleregionale        individualeindividualeindividualeindividuale    e  e  e  e  riservateriservateriservateriservate    a TUTTI i  tesserati CSENa TUTTI i  tesserati CSENa TUTTI i  tesserati CSENa TUTTI i  tesserati CSEN    
  

SSaabbaattoo  0055  LLuugglliioo  22001144  
Presso 

 PALAPELLICONE (PalaFIJLKAM) 
Via della Stazione di Castel Fusano 20 

00122 Ostia Lido (Roma)  

 Per motivi organizzativi le iscrizioni alla gara dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24 del 25252525////06060606/20/20/20/2011114444  all’indirizzo e-mail  karate.lazio@gmail.com ....Tutte le iscrizioni pervenute oltre tale termine non potranno essere accettate. Le iscrizioni potranno essere effettuate solo tramite l’allegato modulo is001 debitamente Le iscrizioni potranno essere effettuate solo tramite l’allegato modulo is001 debitamente Le iscrizioni potranno essere effettuate solo tramite l’allegato modulo is001 debitamente Le iscrizioni potranno essere effettuate solo tramite l’allegato modulo is001 debitamente compilatocompilatocompilatocompilato    ((((seguendo le allegate istruzioni)seguendo le allegate istruzioni)seguendo le allegate istruzioni)seguendo le allegate istruzioni)    e inviato per posta elettronica al sopra indicato indirizzo.e inviato per posta elettronica al sopra indicato indirizzo.e inviato per posta elettronica al sopra indicato indirizzo.e inviato per posta elettronica al sopra indicato indirizzo. 
L’L’L’L’iscrizione alla gara è completamente GRATUITAiscrizione alla gara è completamente GRATUITAiscrizione alla gara è completamente GRATUITAiscrizione alla gara è completamente GRATUITA     

Non si accettano iscrizioni sul posto.Non si accettano iscrizioni sul posto.Non si accettano iscrizioni sul posto.Non si accettano iscrizioni sul posto.    
 
Saranno ammessi ai bordi dell'area di gara max 2 tecnici per società, in 
tuta sociale, cui verrà consegnato il relativo pass. 
 

22°°  TTrrooffeeoo  IInntteerrnnaazziioonnaallee  ddii  KKaarraattee  

ppeerr  AAttlleettii  ccoonn  DDiissaabbiilliittàà    
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Ore 14:30 – 15:00 Verifica  iscrizioni tutte le categorie 

Ore 15:00 Inizio gara 

Ore 14:30  Riunione Ufficiali di Gara 

 
Regolamento gara Kata 

 
Tokui Kata. Gli atleti dovranno eseguire il kata due volte (possono ripetere lo stesso); i 

punteggi delle due prove verranno sommati. 

Gli Atleti che rientrano nella categoria D.I.R. (Disabili Intellettivi e Relazionali) possono 

presentare un Kata di libera Interpretazione (durata massima 2 min.) 

Agli atleti con disabilità di tipo uditivo non sarà concesso l’uso delle protesi durante la 

competizione. 

 

Categorie 

 

Preagonisti (unica categoria) :   B/G - A/V - B/M/N   

 

Agonisti    : Eso A+B - Cadetti - Over 18 - Master   

Bianche  - G/A – V/B – M/Nere       

 

Agonisti    : Eso A+B - Cadetti - Over 18 - Master   

Bianche  - G/A – V/B – M/Nere       

 
L’organizzazione si riserva il diritto di accorpare e/o separare eventuali categorie in caso di necessità. 

 

 

Regolamento Categoria Libera 

 

In questa categoria i competitori si uniranno in una unica categoria open e disporranno di 3 

minuti per presentare un proprio lavoro tecnico (possono partecipare come uke anche i 

tecnici). 

Nella Categoria Libera è obbligatorio che la squadra sia composta con elementi di diverse 

disabilità e sarà possibile presentare: Kata a Squadra, Difesa Personale, Ippon Kumite, 

Esibizione di Kumite, Esibizione con Armi del Karate (katana – jo – bo – nunchaku - etc.). 

I giudici valuteranno: il numero di persone partecipanti per ogni squadra, la difficoltà 

tecnica, il tipo di disabilità, il tempo utilizzato (max 3 minuti), la originalità, la spettacolarità, 

etc. 

 


