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8:00 – 8:45 RISCALDAMENTO SPECIALITA’ E MASCHILE
8:30 INIZIO GARA SPECIALITA’ E MASCHILE

ORDINE DI LAVORO AD ATTREZZO METODO SERPENTONE PER SOCIETA’ ( ogni società dovrà gareggiare con le ginnaste di tutte le categorie dalla fascia più piccola a quella più grande )

1° ATTREZZO CORPO LIBERO 
2° ATTREZZO TRAVE 

3° ATTREZZO TRAMPOLINO

4° ATTREZZO VOLTEGGIO

5° ATTREZZO PARALLELE ( tutte le società insieme  )

LE SOCIETA’ PARTECIPANTI SEGUIRANNO IL SEGUENTE ORDINE  DI GARA

1° POLISPORTIVA ALFA

2° CHAMPION ITALY  ( femminile e maschile )

3° GINNIC CLUB ( femminile e maschile )
4° SPORT LIFE
5° ETNA GYM

PERCORSO MOTORIO CON RISPETTIVO COLLETTIVO

1° CHAMPION ITALY FEMMINILE

2° CHAMPION ITALY MASCHILE 

3° VITALITY AUGUSTA

PREMIAZIONE DI TUTTI I  GINNASTI CHE HANNO GAREGGIATO

14:30 - 15:00 RISCALDAMENTO ECCELLENZA

15:00 INIZIO GARA ECCELLENZA
LE SOCIETA’ PARTECIPANTI SEGUIRANNO IL SEGUENTE ORDINE  DI GARA 

1° POLISPORTIVA ALFA

2° CHAMPION ITALY  

3° ETNA GYM

1° ATTREZZO CORPO LIBERO - 2° ATTREZZO TRAVE  - 3° ATTREZZO VOLTEGGIO

4° ATTREZZO PARALLELE ( tutte le società insieme  )

16:30 – 17:00 RISCALDAMENTO ACROBAT – CUP SQUADRA E INDIVIDUALE
17:00 GARA ACROBAT – CUP SQUADRA E INDIVIDUALE

LE SOCIETA’ PARTECIPANTI SEGUIRANNO IL SEGUENTE ORDINE  DI GARA 

1° CHAMPION ITALY  

2° GINNIC CLUB
3° VITALITY

4° POLISPORTIVA ALFA

ACROBAT: 1° ATTREZZO CORPO LIBERO - 2° ATTREZZO TRAMPOLINO  - 3° ATTREZZO VOLTEGGIO 
CUP SQUADRA E INDIVIDUALE: 1° ATTREZZO CORPO LIBERO – 2° ATTREZZO TRAVE – 3° ATTREZZO TRAMP. 
PREMIAZIONE PER TUTTE LE CATEGORIE CHE HANNO GAREGGIATO

 N.B IL RISCALDAMENTO SI POTRA EFFETTUARE SOLO PRIMA DELL’INIZIO DELLA GARA E QUINDI  DURANTE NON SARA AMMESSA NESSUNA PROVA SUGLI ATTREZZI.

