
PROGRAMMA DELLA GARA  
 

ISCRIZIONI: le iscrizioni saranno chiuse improrogabilmente entro le ore    

22,00  del  30 Maggio  2014,  inviandole  sull’allegato modulo, 

                         con copia del bonifico bancario alla seguente e-mail: 
 centrosport@alice.it  

                                  

IN    NESSUN  CASO   SARÀ   POSSIBILE  ACCETTARE            

ISCRIZIONI E PAGAMENTI SUL LUOGO DI GARA  

       

        ORARIO:            ore7,30 – 8,30  Controllo – ore 9,30 inizio gara. 

    

 

REGOLAMENTO:    Come  da   programma   attività  2014  F.I.J.L.K.A.M.     Non 

sarà effettuato il ripescaggio. La durata dei combattimenti 

sarà di 1 minuto e 20 per le classi Esordienti A e 2 minuti per 

tutte le  altre categorie.                                                                                                                                                                                                                                                   
 

La  gara è aperta  ai  tesserati  F.I.J.L.K.A.M.  e    C.S.E.N.   e  a  tutti  gli 

Enti di Promozione Sportiva convenzionati  F.I.J.L.K.A.M. 
GLI ATLETI/E devono presentarsi sul tappeto forniti di cintura , di guantini , di 

paratibia  e di paracollo del piede, tutto di colore ROSSO o BLU da indossare a 

seconda che siano chiamati per primi (AKA) o per secondi (AO). Ciascun Atleta 

deve indossare una sola cintura e, pertanto, non deve essere indossata quella che 

indica il grado. Gli Atleti/e devono presentarsi sul tappeto forniti delle seguenti 

protezioni personali: paradenti, paraseni e conchiglia. Inoltre, gli Atleti di tutte le 

classi (Es.A- Es.B,-Ca-Ju-Se-Maschile e Femminile) devono indossare, in tutte le 

gare, sotto la giacca del Karate-gi, un corpetto adeguato.  

 

LE PROTEZIONI devono essere del tipo omologato dalla Federazione Mondiale 

Karate (W.K.F) o  l’equivalente. 

Gli Atleti/e della Classe Esordienti “B”, in aggiunta a quanto sopra, indosseranno 

anche la maschera facciale approvata dalla WKF. 
 

INFORMAZIONI:  M° Mario Amendola  Cell. 3339439789 la gara si svolgerà su     3 

arie di gara , in contemporanea 

 

VARIE:              La  quota d’iscrizione, fissata in € 10.00  per ogni atleta 

agonista e preagonista  iscritto per una specialità kata o 

kumite ,per due specialità kata e kumite €20.00. per il 

percorso e palloncino € 10,00 per tutte 2 le specialità,  e  

dovrà  essere  versata  sul c.c.b  della società   

organizzatrice, indicando le seguenti coordinate bancarie:                                       

             

IBAN: IT 37 I 01030 42840 000004230703                                         

A.S.D. CENTRO SPORT KARATE  –  Via dei Brutii 21    

88046 Lamezia Terme                          88046 Lamezia Terme. 

mailto:centrosport@alice.it


 

SORTEGGIO:         Sarà effettuato il giorno precedente della gara nella sede del      

CENTRO SPORT KARATE   

                     Il controllo peso sarà effettuato ai primi 4 classificati 

                           Di ogni categoria. 
 
 
 
PERCORSO  MASCHILE - FEMMINILE 
 BAMBINI  età  5/6/7    nati negli anni dal 2009 al 2007  
 FANCIULLI  età  8/9       nati negli anni 2006 e 2005  
 RAGAZZI  età  10/11     nati negli anni 2004 e 2003  
 
PALLONCINO  MASCHILE - FEMMINILE 
 BAMBINI età 5/6/7  nati negli anni dal 2009 al 2007  
 FANCIULLI età 8/9  nati negli anni 2006 e 2005   
 RAGAZZI età 10/11 nati negli anni 2004 e 2003  
 
KATA FEMMINILE- MASCHILE 
BAMBINI età 5/6/7  nati negli anni dal 2009 al 2007  
 FANCIULLI età 8/9  nati negli anni 2006 e 2005  
 RAGAZZI età 10/11  nati negli anni 2004 e 2003 
 
KATA MASCHILE  
ESORDIENTI “A”: cinture colorate/Marrone - Nera nati negli anni 2002-2001  
 ESORDIENTI “B”: cinture colorate/Marrone - Nera nati negli anni 2000-1999  
 CADETTI: cinture colorate/Marrone - Nera nati negli anni 1998-1997 
 JUN/SEN: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 1996-1979  
 MASTER: - cinture colorate/marrone - Nera nati negli anni 1978 in poi  
 
KATA FEMMINILE  
ESORDIENTI “A”: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 2002-2001  
 ESORDIENTI “B”: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 2000-1999  
 CADETTE: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 1998-1997  
 JUN/SEN: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 1996-1979  
 MASTER: - cinture colorate/ Marrone -Nera nati negli anni 1978 in poi  
 
KUMITE MASCHILE  
 ESORDIENTI “A”: cinture colorate/Marrone - Nera nati negli anni 2002-2001 
 ESORDIENTI “B”: cinture colorate/Marrone - Nera nati negli anni 2000-1999  
 CADETTI: cinture colorate/Marrone - Nera nati negli anni 1998-1997  
 JUN/SEN: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 1996-1979  
 
 
 
KUMITE FEMMINILE  
 ESORDIENTI “A”: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 2002-2001  
 ESORDIENTI “B”: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 2000-1999  
 CADETTE: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 1998-1997  
 JUN/SEN: cinture colorate/Marrone – Nera nati negli anni 1996-1979  
  

Si prega di compilare i moduli d’iscrizione in ogni loro parte a stampatello. Per il kumite scrivere il peso 
reale dell’atleta. sarà  compito dell’ organizzazione inserire l’atleta nella categoria a lui più idonea 

                                                                                                                           



 

 
 

INPORTANTISSIMO  Nella zona riservata alla gara sono ammessi 

esclusivamente gli atleti ed un  accompagnatore per società  muniti di 
pass da ritirare al controllo. 
 
 
                                                 

 

 

PREMIAZIONI: 
 

MEDAGLIA RICORDO PER TUTTI I PARTECIPANTI 

 

MEDAGLIA   al 1°,2° e 3° classificati per ogni categoria  M/F, targa a tutte le 

società sportive partecipanti, Trofeo alla società Sportiva 1° classificata in 

assoluto, coppa alla 1° 2°e, 3°  società Sportiva classificata kata, coppa alla 1° 2°e, 

3°  società Sportiva classificata kumite. 

 

Saranno presenti autorità civili, religiose e sportive. 

 

IMPORTANTE: Gli atleti all’atto del controllo devono esibire la  tessera 2014 per 

gli enti di promozione sportivi, e  la licenza federale con  il bollino 2014 per la  

Fijlkam e un documento di riconoscimento valido, pena la squalifica dalla 

manifestazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOVE SIAMO E COME RAGGIUNGERCI 

 

DALL’AUTOSTRADA A3: 

Uscita Lamezia Terme. Seguire per Nicastro, dopo avere superato la rotatoria, proseguire a sinistra per il 

Comune, come indicato nella piantina. 

IL TRENO:Stazione FF.SS. Lamezia Terme Centrale, ( concordare l’orario d’arrivo con l’organizzazione). 

IN AEREO: Aeroporto Internazionale di Lamezia Terme, ( concordare l’orario d’arrivo con 

l’organizzazione). 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 

HOTEL CLASS – LOCALITA’ ROTOLI – 88046 LAMEZIA TERME (CZ) - 4 STELLE –                                
TEL. 0968.418517 – FAX 0968.419704 – Sito www.hotelclass.it 
HOTEL SAVANT – VIA CAPITANO MANFREDI N° 8 – LAMEZIA TERME                                                      
– 4 STELLE – TEL & FAX 0968 26161-2 – 441945-6 – E MAIL 
info@hotelsavant.it – sito www.hotelsavant.it –   
HOTEL DEL PROGRESSO – VIA DEL PROGRESSO N° 550 – LAMEZIATERME                                         

– 3 STELLE) – TEL. 0968 455647 – E MAIL info@hoteldelprogresso.it  
Sito www.hoteldelprogresso.it –   

HOTEL ROSSINI - VIA LORIEDO, 21 LAMEZIA TERME TEL. 0968/441207-441121 

HOTEL IL BORGHETTO – VIA SEN. A. PERUGINI, 9 LAMEZIA TERME TEL. 0968-438537 

HOTEL VILLA DONNAMAZZA - Via Riccardo Lombardi LAMEZIA TERME TEL. 0968-462555 
 
 

 

 

 

mailto:info@hotelsavant.it
mailto:info@hoteldelprogresso.it


ISCRIZIONE GARA KUMITE 
6° TROFEO CITTÀ  DI LAMEZIA TERME                                                                                                                                 

 

domenica 08 Giugno 2014  Lamezia Terme (CZ)         
 

 
Società Sportiva:         

Regione:                      
  

 
 

 Città     
 

C.A.P.  
 Tel   

E-MAIL: 
 

 

N. M-F  classe                      Cognome e Nome 
CINTURA 

  PESO         

REALE 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 
 
 
 
 
Dirigente Sociale responsabile __________________________________________ 
 
 
Insegnante Tecnico ___________________________________________________ 
 
II/a sottoscritto/a      _________________,        in qualità di Presidente della Società Sportiva, dichiara sotto la propria responsabilità che: 
- gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale  e l'Insegnante Tecnico sono regolarmente tesserati  per l'anno in corso e sono in regola    

  con le norme sanitarie e assicurative in vigore; 
- di essere l’unico responsabile del comportamento del gruppo (Atleti, Dirigenti, Tecnici accompagnatori, ecc.);  
- di sollevare da ogni responsabilità gli organizzatori i docenti ed i responsabili del centro ospitante, in merito ad  eventuali  incidente   

  o a  malori che dovessero capitare  ai componenti del  mio gruppo, nel corso della gara o a distanza di tempo ma riconducibili   
  all’evento in atto.  

  
  
 IL  PRESIDENTE      
                
 
 
 Luogo e data                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 
 

 

 



MODELLO ISCRIZIONE GARA KATA AGONISTI 
6° TROFEO CITTÀ  DI LAMEZIA TERME                                                                                                                                 

 

domenica 08 Giugno 2014  Lamezia Terme (CZ)         
 

 
Società Sportiva:         
 

Regione:                      
  

 
Via  

 

 Città     
   

C.A.P.  
 Tel 

E-MAIL: 
 

 

N. M-F  classe                      Cognome e Nome 
CINTURA 

ANNO DI 

NASCITA 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 
 
 
 
 
Dirigente Sociale responsabile __________________________________________ 
 
 
Insegnante Tecnico ___________________________________________________ 
 
II/a sottoscritto/a      _________________,        in qualità di Presidente della Società Sportiva, dichiara sotto la propria responsabilità che: 

- gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale  e l'Insegnante Tecnico sono regolarmente tesserati  per l'anno in corso e sono in regola    
  con le norme sanitarie e assicurative in vigore; 
- di essere l’unico responsabile del comportamento del gruppo (Atleti, Dirigenti, Tecnici accompagnatori, ecc.);  

- di sollevare da ogni responsabilità gli organizzatori i docenti ed i responsabili del centro ospitante, in merito ad  eventuali  incidente   
  o a  malori che dovessero capitare  ai componenti del  mio gruppo, nel corso della gara o a distanza di tempo ma riconducibili   
  all’evento in atto.  

  
  
 IL  PRESIDENTE      
                
 
 
 Luogo e data                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

        
 
 
 
 
 
 



 MODELLO ISCRIZIONE GARA PRE AGONISTI 

(PERCORSO- PALLONCINO- PROVA LIBERA) 
6° TROFEO CITTÀ  DI LAMEZIA TERME 

 

domenica 08 Giugno 2014  Lamezia Terme (CZ)         
 

 
Società Sportiva:         
 

Regione:                      
  

 

Via  
 

 Città     

   

C.A.P.  

 Tel 

E-MAIL: 
 

 
 

N° COGNOME E NOME M / F 
DATA DI 

NASCITA PE PA PL  

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 PA 
GIOCO TECNICO COL 

PALLONCINO 
 PL 

KIHON,KATA DI STILE, KATA DI LIBERA 

COMPOSIZIONE PE 
PERCORSO A 

TEMPO 

N.B. SEGNARE CON UNA ( X ) NELLA COLONNA DELLE SINGOLE PROVE 
 
Dirigente Sociale responsabile __________________________________________ 
 
Insegnante Tecnico ___________________________________________________ 
 
II/a sottoscritto/a      _________________,        in qualità di Presidente della Società Sportiva, dichiara sotto la propria responsabilità che: 

- gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale  e l'Insegnante Tecnico sono regolarmente tesserati  per l'anno in corso e sono in regola    
  con le norme sanitarie e assicurative in vigore; 
- di essere l’unico responsabile del comportamento del gruppo (Atleti, Dirigenti, Tecnici accompagnatori, ecc.);  

- di sollevare da ogni responsabilità gli organizzatori i docenti ed i responsabili del centro ospitante, in merito ad  eventuali  incidente   
  o a  malori che dovessero capitare  ai componenti del  mio gruppo, nel corso della gara o a distanza di tempo ma riconducibili   
  all’evento in atto.  

  
 
 IL  PRESIDENTE 
                
 
 
Luogo e data                                                                                                                                    
                   


